
SUSTAINABLE
FOOD WEEK
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Via G. Oberdan, 174 Catania
MENSA OBERDAN CENTRO
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Pasta con Sarde
e Pangrattato

Pasta con Zucchine
e Ricotta Salata

Tonnarelli con Piccadilli
Burrata e Basilico

Timballo di Anelletti Siciliani
al Forno

Pasta alla Norma

Cous Cous con Verdure
Siciliane

Pasta con Mortadella
e Pesto di Pistacchio

SECONDIPRIMI

Polpette di Melanzane Viola

Tortino con Zucca
e Patate Bio

Involtini alla Siciliana

Sarde a Beccafico

Sfoglia con Primo Sale
acciuga e Olive

Involtini di Melanzane
alla Siciliana

Bombetta con Tuma
e Cipolletta

CONTORNI

Broccoli Affogati

Cuori di Carciofi Saltati

Segale Saltati con
Aglio e Pomodoro

Finocchi Gratinati

Caponata

Verdure Grigliate

Pomodorini di Pachino con
Cipolla Viola e Ricotta Salata
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